Ramowy program Rajdu:

4 pazdziernika (pigtek)

18.00 - 19.30 —rejestracja i kwaterowanie uczestnikow marszu na 100 km i nocnej trasy na 50 km
ok 18.45 - odprawa techniczna tras na 100 km i nocnej 50 km

19.00 - start tras na orientacje

ok 19.45 - odprawa techniczna tras na 100 i nocnej 50 km z opisem

20.00 - start tras z opisem

zdzierni t

6.00 - 7.30- rejestracja uczestnikow marszu na 50 km
ok 6.45 - odprawa techniczna trasy 50 km na orientacje
7.00 - start trasy na orientacje

ok 7.45 - odprawa techniczna trasy 50 km z opisem
8.00 - start trasy z opisem

20.00 -zamkniecie mety Rajdu

Klasyfikacja

U nas jak na olimpiadzie — liczy si¢ udzial, a kolejno$¢ na mecie nie ma znaczenia — kazdy walczy przede
wszystkim ze sobg i dystansem. Maszerujacych trasg z opisem obowigzuje jedna okreslona trasa, natomiast
startujacych na orientacje obowigzuje kolejnos¢ statych punktow kontrolnych, z ktérych czgs$¢ bedzie
prowadzona przez sedziow technicznych.

Nagrody
Nagroda gtowng czekajaca na kazdego uczestnika Rajdu jest satysfakcja ze staniccia twarzg w twarz z
wlasnymi stabosciami i wielokilometrowym dystansem. Wszyscy uczestnicy imprezy, ktdrzy pokonaja

minimum 50 km otrzymaja pamigtkowe medale i dyplomy.
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Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat L.6dzki im. Jana Czeraszkiewicza,
Studenckie Koto Przewodnikow Beskidzkich w Lodzi
oraz
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Grotnikach

zapraszaja na XVII Rajd Dlugodystanowy '"Setka po t6dzku"
czyli 100 km marszu w 24 godziny
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4-5 pazdziernika 2024 r.

Zapraszamy na siedemnastg edycj¢ Rajdu Diugodystansowego "Setka po t6dzku"!
Impreza skierowana jest do mito$nikéw dlugodystansowych wedrowek pieszych o réznym stopniu
do$wiadczenia turystycznego.

Po $wigtowaniu jubileuszu XV Setki w 2022 roku i obchodach 600 - lecia nadania praw miejskich £odzi
w 2023 roku, przyszedt czas na powrdt do korzeni - siedemnasta edycja Setki bedzie wedrowka dla
zabawy, bez bagazu jubileuszowej pompy. Jak w pierwszych edycjach liczy si¢ udziat i realizacja
maksymy, ze to droga jest celem samym w sobie. Po pelnych egzotyki dwoch ostatnich edycjach
wracamy tez do eksploracji najblizych okolic Lodzi, ale w nowej odstonie. Tym razem swe goscinne
podwoje otworzyt przed nami Zespo6t Szkolno - Przedszkolny w Grotnikach (ktdra to miejscowos¢
swietuje w tym roku swoje 100-lecie!). Daje to szans¢ domkna¢ petle baz Setki wokot aglomeracji
todzkiej z ktorych w minionych latach startowalismy (dla przypominie byty to m.in. Lagiewniki, Dobra k.
Strykowa, Wiaczyn, Tuszyn, Pabianice, Kazimierz k. Lutomierska, Aleksandrow Lodzki, szlisSmy tez
petle wokot Lodzi po jej granicach). Czas na poznanie pdinocnych rubiezy Ziemi Lodzkiej!

REGULAMIN
Organizatorzy:
PTTK Oddziat £.6dzki im. Jana Czeraszkiewicza



Studenckie Koto Przewodnikéw Beskidzkich w Lodzi

Partnerzy:
Wydawnictwo Kartograficzne Compass
Zespot Szkolno-Przedszkolny w Grotnikach

Termin i miejsce:

Rajd obedzie si¢ bez wzglgdu na pogode w dniach 4-5 pazdziernika 2024 roku.
Bazg Rajdu bedzie Zespot Szkolno-Przedszkolny w Grotnikach ul. Brzozowa 4,
95-073 Grotniki k. Zgierza

Start odbedzie si¢ spod Bazy Rajdu.

Kierownictwo Rajdu:

Kierownik Rajdu — Darek Lapinski

Zastepca Kierownika Rajdu — Mateusz Papierak
Sedziowie techniczni — cztonkowie i przyjaciele
Studenckiego Kota Przewodnikéw Beskidzkich w L.odzi

§1 Zasady uczestnictwa:
Uczestnikami Rajdu moga by¢ wszyscy mitosnicy turystyki pieszej i biegowej, chcacy sprawdzi¢
siebie 1 przezy¢ niezapomniang przygodg, sprawdzi¢ swoja kondycj¢ lub/i orientacje w terenie.
Osoby niepeloletnie (nie mtodsze niz 16 lat) zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody
na uczestnictwo w Rajdzie podpisanej przez jednego z petlnoprawnych opiekundéw (wzdér w
zatgczeniu), a takze do wedrowki w zespole wspodlnie z petnoletnim partnerem.
W Rajdzie uczestniczy¢ mozna indywidualnie lub druzynowo (w przypadku osob niepetnoletnich
udziat tylko w druzynach majacych w sktadzie przynajmniej jedng osobe petnoletnia).
Rajd ma charakter pieszy — niedozwolone jest korzystanie z jakiegokolwiek transportu (w tym
rowerow, hulajnog, rolek, wrotek itp.); mozna pokonywac¢ tras¢ w catosci lub fragmentach
biegnac, mozna takze uzywacé kijkéw trekkingowych.
Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialno$¢ (zalecane jest wykupienie polisy
NNW) i w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie beda dochodzié¢
odszkodowania od organizatordw.
Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zaginione, takze za szkody powstale wobec
uczestnikdéw lub tez przez nich wyrzadzone.
Trasa na orientacj¢ polega na odbyciu wedréwki pomigdzy wyznaczonymi punktami — kolejno$¢
ich odwiedzania jest obowigzkowa, nie obowigzujg limity czasowe na punktach, dystans 100 km
jest mozliwy do pokonania najkrotsza istniejaca droga.

§2 Wyposazenie:
Obowigzkowe wyposazenie: latarka z kompletem zapasowych baterii, element odblaskowy,
podreczna apteczka, natadowany telefon komoérkowy (numer telefonu konieczny do podania na
karcie zgloszeniowej), przy trasie na orientacje busola/kompas.
Sugerowane wyposazenie: nakrycie glowy na dzienng tras¢, wygodne buty, plaszcz
przeciwdeszczowy.

§3 Cele Rajdu:
Przebycie 100 km w ciggu maksimum 24 godzin
(lub 50 km w ciagu 12 godzin).
Sprawdzenie siebie w warunkach ekstremalnego wysitku.



Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancoéw Lodzi i okolic.
Poznanie waloréw przyrodniczych i historycznych Ziemi Lodzkie;j.
Integracja srodowiska turystycznego.

Dobra zabawa i przezycie niezapomnianej przygody.

§4 W ramach wpisowego uczestnicy Rajdu otrzymuja:

Ciepty positek w dniu 5 pazdziernia po poludniu (wydawany bedzie od godz. 12.00
do zakonczenia Rajdu).

Wodeg, ciepla herbate i kawe oraz stodycze i owoce w wybranych punktach trasy.

Opieke w niektorych punktach kontrolnych (m.in. 50 km) — mozliwo$¢ bezpiecznego przerwania
wedrowki.

Komplet materiatdow startowych (karta startowa, mapa catej trasy na podktadzie topograficznym
firmy Compass oraz w przypadku trasy z opisem - opis trasy).

Medal oraz pamigtkowy dyplom.

§5 Zobowiazania Uczestnikow Rajdu:
Uczestnicy Rajdu zobowigzujg si¢ do przestrzegania regulaminu Rajdu, przepiséw ppoz. i
Kodeksu ruchu drogowego.
Uczestnicy Rajdu zobowiazuja si¢ do troski o bezpieczenstwo wiasne oraz innych uczestnikow
imprezy.
Uczestnicy Rajdu zobowigzuja si¢ do przestrzegania wymogow sanitarnych.
Uczestnicy Rajdu zobowiazuja si¢ do dobrej zabawy i otwarto$ci na niezapomniane przezycia.

§6 Zgloszenia:
Zgloszenie nastepuje poprzez wypelnienie formularza rejestracyjnego znajdujacego si¢ pod
adresem: https://forms.gle/rqNnNSCGSr7KLt6SA
PAPIEROWA KARTA ZGLOSZENIOWA POZOSTAJE TYLKO NA ,,WSZELKI WYPADEK”
DLA OSOB NIE MAJACYCH MOZLIWOSCI WYPELNIENIA FORMULARZA
INTERNETOWEGO
Papierowa karta zgloszeniowa musi by¢ dostarczona na adres:
PTTK Oddzial Lodzki im. Jana Czeraszkiewicza, 90-301 £6dz, ul. Wigury 12 a, tel/fax: (0-42)
636-15-09, e—mail: pttk.lodz@wp.pl.
Koszt uczestnictwa wynosi bez wzgledu na wybrang trase:

* osoby nie nalezace do PTTK 69 zl,
* czlonkowie PTTK z optacong sktadka za 2024 r. 62 zl;

Wpisowe mozna uisci¢ osobiscie w siedzibie PTTK Oddziat £.6dzki im. Jana Czeraszkiewicza,
90-301 Lo6dz, ul. Wigury 12 a (ul. Wigury 12 a, czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 -
17.00) lub na konto bankowe:

58 1930 1464 2360 0350 8525 0001

wpisujac w rubryce ,tytul wplaty” SETKA PO LODZKU oraz imi¢ i nazwisko uczestnika,
ktorego wptata dotyczy.

Ostateczny termin wplat to 1 pazdziernika 2024 r.

Dowod wptaty nalezy zachowa¢ do okazania podczas rejestracji w biurze zawodow.

Whplata po terminie nie gwarantuje petnych $wiadczen i moze by¢ dokonana po konsultacji z
organizatorami Rajdu.

Optata wniesiona po terminie wynosi — 95 zl.


https://forms.gle/rqNnN5CG5r7KLt6SA

§7 Ochrona danych osobowych - KLAUZULA INFORMACYJNA:
Administratorem danych osobowych jest Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
(PTTK) Oddziat L.odzki im. Jana Czeraszkiewicza, 90-301 L.odz, ul. Wigury 12a, tel/fax: (0-42)
636-15-09, e-mail: pttk.lodz@wp.pl.

Administrator danych przetwarza dane osobowe jedynie na potrzeby organizacji rajdu,
zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom oraz (za zgoda uczestnikow) do publikacji wynikow
rajdu.

Dane osobowe podane w formularzu rejestracyjnym w postaci: imienia, nazwiska, daty
urodzenia, miejscowosci zamieszkania 1 adresu poczty elektronicznej, uczestnicy rajdu podaja
dobrowolnie, ale ich niepodanie uniemozliwi udziat w rajdzie.

Dane osobowe niezbedne do prezentacji wynikdéw rajdu (imi¢ i nazwisko i osiaggniecia uczestnika
rajdu) podawane sa dobrowolnie, a brak zgody na ich opublikowanie spowoduje anonimizacj¢
wyniku. Wyrazong zgode uczestnik rajdu moze odwota¢ w dowolnym momencie informujac o
tym, na pismie, administratora danych bez wptywu na zgodnos¢ przetwarzania, ktéorego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Dane osobowe nie sg udostgpniane innym odbiorcom.

Zgromadzone dane bgda przetwarzane do czasu zakonczenia rajdu z wyjatkiem wynikow, ktore
beda publikowane na stronach internetowych przez okres do 3 lat.

Uczestnicy rajdu maja prawo zada¢ od Administratora danych dostepu do swoich danych, ich
sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania danych, prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych.

W przypadku powzigcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych
przez Administratora przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
wlasciwego w sprawach ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Zebrane dane nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

§8 Postanowienia koncowe:
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Kierownictwa Rajdu.
O sprawach nieobjetych przedmiotowym regulaminem decyduje Kierownictwo Rajdu.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Rajdu bez podania przyczyny.
Za szkody powstale w wyniku niestosowania si¢ do regulaminu Rajdu catkowita
odpowiedzialno$¢ materialng ponosza uczestnicy imprezy (w przypadku osob niepetnoletnich -
ich opiekunowie prawni).



KARTA ZGLOSZENIOWA
(TYLKO DLA OSOB NIE KORZYSTAJACYCH Z FORMULARZA
INTERNETOWEGO)
XVII Rajd Dlugodystansowy ,,Setka po 16dzku” 100 km/24 h

4-5 pazdziernika 2024 .

Lp. | Nazwisko i imi¢ Data urodzenia | Numer Trasa z opisem | 100 km /24 | Marsz/
telefonu czy h bieg*
komorkowego | na orientacje |50 km

(noc/dzien)/
12h

1.

2.

3.

4.

5.

*informacja techniczna dla Kierownictwa Rajdu, potrzebna jedynie w kwestiach organizacyjnych.
Karty nadsyta¢ prosz¢ w jeden z nizej podanych sposobow:
Listownie: PTTK Oddziat £.6dzki im. Jana Czeraszkiewicza

90-301 L6dz, ul Wigury 12a,
Pocztg e-mail: pttk.lodz@wp.pl

Do zgloszenia prosze dotaczy¢ kserokopie dowodu wplaty.

W przypadku wptat kilku uczestnikoéw prosz¢ o wyszczegolnienie
ich nazwisk w tytule wplaty.

POZWOLENIE NA START OSOBY NIEPEENOLETNIEJ

Czes¢ dla opiekunow prawnych osoby niepetnoletniej

Wyrazam zgodg na start osoby niepetnoletniej (imig i nazwisko dziecka) ..............occocceevceveinvineesenninienenns

XVII Rajdzie Dhugodystansowym ,,Setka

po todzku” w dniach 4-5 pazdziernika 2024 r. Do opieki nad nim/nig upowazniam

(imig i nazwisko 0S0DY UPOWAZNIONE]) ..........cccveeuveeiiiieiieiieieeie ettt



WYSLAWIONYIMN PIZEZ ..ovvevreneeeneeenreeeienieenseeveesesseenseas Osoba ta begdzie ponosi¢ petng odpowiedzialnos¢ za
niepetnoletniego w czasie trwania Rajdu. Jednoczes$nie o$wiadczam, ze regulamin Rajdu jest mi znany.
(data i czytelny podpis Opiekuna prawnego) ..........ccceeveeeceeeeeceenieseeieeieseese e
Dane opiekuna prawnego: [mig i HAZWISKO .............ccoooeiieriioiiiiiieiee e
Adres zamieSzRaNia ................ccccovvevciiciiiiiciiieeee e
Numer i seria dowodu 0SOBIStEZO..............cccccoevceevciiiiieaen,
Czes¢ dla opiekuna niepeinoletniego podczas trwania Rajdu:
Os$wiadczam, ze wyrazam zgod¢ na wzigcie odpowiedzialnosci za nieletniego
(imig i NAZWISKO AZICCKQ) ............ocuveeieiiiiieiieie et
podczas trwania XVII Rajdu Dlugodystansowego ,,Setka po todzku” w dniach
4-5 pazdziernika 2024 r.

(data i czytelny podpis opiekuna)




